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Comment passer a ’action ?

Utilisez votre pouvoir de consom’acteur pour
promouvoir la péche responsable, notamment
dans les restaurants a sushis oui ’origine du
poisson est rarement indiquée :

e Posez des questions sur 1’espéce de poisson proposée,

sa provenance et son mode de production (péche ou élevage).
e Pour limiter les émissions de gaz a effets de serre dues

au transport, choisissez de préférence du poisson d’origine
francgaise ou au moins européenne.

e Préférez les sushis frais, qui demandent 10 fois moins
d’énergie que leurs équivalents surgelés. Le meilleur sushi

est celui qu’on prépare devant vos yeux !

e Recherchez les restaurants et traiteurs qui choisissent du
poisson labellisé (bio ou Label Rouge pour 1’élevage, MSC pour
le sauvage) ou demandez & votre restaurant favori de le faire !
e Respectez les cycles de vie des espéces en les consommant &
la bonne saison (voir tableau & l'intérieur).

Pour vous aider a apprécier les sushis et
sashimis sans contribuer & la disparition
d’espéces couramment consommeées et
déja menacées (souvent a l’insu des
consommateurs), ce guide vous indique,
dans un esprit positif et déculpabilisant, les poissons et
crustacés a privilégier. Vous n’y retrouverez donc pas
les espéces les plus communément proposées (thon, saumon,
dorade, anguille, oeufs de cabillaud...) qui sont malheureuse-
ment les premiéres victimes de la surpéche.
Si vraiment vous ne pouvez vous en passer (par manque de
choix ou par gout), essayez de consommer ces especes avec
beaucoup de modération !

Ce guide a été élaboré par I’équipe du site Mes Courses
pour la Planete, avec I’expertise du Centre national de la Mer
Nausicaé & Boulogne-sur-mer.

Www.mescoursespourlaplanete.com
www.nausicaa.fr

GUIDE DES SUSHIS
RESPONSABLES

Les bons choix de sushis et sashimis o
pour votre santé et celle de la planéte




