MINI-GUIDE
DES LABELS

DE LA CONSOMMATION
RESPONSABLE

COMMENT UTILISER CE GUIDE

Malgré la multiplication des produits «verts» et des labels, il reste encore difficile de
connaitre les impacts sur la planéte des produits que nous achetons. Pour vous aider

& y voir plus clair dans la jungle de pictogrammes, labels, logos et autres signes de qualité
censés apporter un « plus » pour qui veut consommer responsable, ce guide analyse les labels
les plus flables présents sur les produits de consommation courante en supermarchés.
Plusieurs parameétres sont analysés :

 Critéres sociaux ;- : prise en compte des critéres sociaux (respect du droit du travail,
équité dans les échanges, etc.)

¢ Critéres environnementaux : prise en compte des critéres environnementaux
(substances chimiques, consommation énergétique, etc.)

* Critéres sanitaires s : prise en compte de critéres relatifs & la santé,

comme l’absence d’allergénes ou de contamination microbienne.

* Certification indépendante : controle effectué par un tiers certificateur indépendant
de I'organisation qui gére le label.

* Transparence C4_ : facilité et gratuité d’accés au contenu du référentiel - preuve de
transparence de la part de I’organisme qui gére le label.

¢ Analyse du cycle de vie g@’ : prise en compte des impacts environnementaux a toutes les
étapes du cycle de vie du produit (de I’extraction des matiéres premiéres jusqu’a la fin de
vie du produit, en passant par la fabrication, la distribution, 1'utilisation).

La version complete et les actualisations du guide des labels sont sur
www.mescoursespourlaplanete.com
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ALIMENTATION
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QUE SONT LES ECOLABELS OFFICIELS ? PRODUITS D’ ENTRETIEN
Les écolabels ont été développés par les Pouvoirs Publics afin d’apporter des garanties @ @ + @\ A
aux consommateurs en matiére de qualité écologique des produits ou des services. S
Demandés volontairement par les fabricants (ou les distributeurs, ou les prestataires),
ils garantissent la qualité des produits et services qui présentent des impacts moindres Eco-label Européen X
sur l’environnement tout au long de leur cycle de vie. Signalés en vert dans ce guide, v v v v v
ils se déclinent en référentiels correspondant a différentes catégories de produits.
Les deux écolabels les plus courants en France sont 1’écolabel francais et 1’écolabel européen. oI NF Environnement X v v v v v
-
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= Eco-label européen a été créé par la Commission européenne en 1992 et est attribué E N
selon les mémes critéres dans tout ’espace européen, garantissant des impacts LR Nature et Progres X v v v ' v
environnementaux réduits sur ’ensemble du cycle de vie des produits. Chaque référentiel, oy
accessible au grand public, fait 1’objet de révisions tous les trois ans environ. EC%RT Ecocert X v v v X X

(Q,:Nl‘ Environnement est 1’éco label frangais créé en 1991.

Il est délivré par ’AFNOR Certification, sur demande des entreprises qui souhaitent
certifier des produits qui présentent des impacts moindres sur ’environnement

sur I’ensemble du cycle de vie du produit.

Pour plus d’informations rendez-vous sur le site : www.ecolabels.fr
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